PROPUESTA DE INNOVACION: TALLER “JUGANDO APRENDO REGLAS”

RESUMEN

En este documento se presenta una
propuesta de innovacién, la cual fue
realizada durante el curso de trabajo
Docente e innovacién del Quinto
semestre, en el cual se realizo
primeramente un diagndéstico durante la
primera jornada (Octubre 2014) dicha
propuesta de innovacion fue aplicada en

la segunda jornada (Diciembre 2014).
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La propuesta de innovacion consistio en
cubrir las necesidades que fueron
arrojadas en el diagnéstico, las
actividades fueron dirigidas hacia el
campo formativo de  Desarrollo
Personal y Social en el aspecto

Identidad personal.
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1. JUSTIFICACION.

Fundamentalmente, esta propuesta de
innovacion tuvo como objetivo principal
desarrollar juegos al aire libre para
favorecer la asimilacion de reglas y/o
normas en los niflos de primer afo de
los grupos B, C y E del jardin de nifios
“Gral. Juan Cris6stomo Bonilla anexo al
BINE.

Es necesario mencionar que los
juegos no soélo estaban orientados a
ensefarles a jugar a los nifios sino
también a establecer normas de accion,
qgue a través de los mismos
reconocieran ciertos procedimientos
para cada juego, variantes, roles, e
incluso responsabilidades que los
llevaran a la adquisicion de las propias
reglas.

Ahora bien, no se emple6 el juego como
una herramienta sélo de diversion en los
nifios, dado que no era un fin como
aprendizaje, sino un medio del cual
pretendimos valernos para fomentar la
asimilacion de reglas con actividades
idbneas para la formacion vy
establecimiento de éstas entre los nifios
preescolares, conseguimos maodificar el
enfoque que se le da usualmente a esta

estrategia pedagodgica (el juego) que

nos permitié derivar otros conocimientos
actitudinales que a todo ello fue posible
contribuir mediante estos juegos.

A través del juego al aire libre se
incorporaron en los nifios conductas
correctas que les permitieron de manera
integral poder convivir mejor en el grupo
al que pertenecian, puesto que, al
fortalecer en el nifio la asimilacion de
reglas y/o normas les facilit6 su
inmersion en cualquier espacio dentro
asi como fuera de la escuela, por
consiguiente estos elementos fueron la
base para que los nifios y las nifias
también pudieran ademas lograr otros
aprendizajes.

En especifico este documento evidencia
el trabajo realizado con el primer grado
grupo “B” que esta conformado por 29
alumnos, 10 nifias y 19 nifios notando
una gran diferencia del niamero en el
género que conforma el grupo, a cargo

de la Profesora Deyfilia Catalina.

2. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

¢,De qué manera el disefio de juegos al

aire libre favorece la asimilacion de

reglas en los nifios de preescolar?

2.1. Causas de la problematica.



e« Técnicas tradicionales e

inadecuadas estrategias que

predominan a la hora de hacer

valer las normas y conductas

adecuadas (utilizacién de
amenazas).

e Las docentes no son pertinentes
en cuanto a la interiorizacion de
la norma en los nifios por la poca
reflexion que hacen sobre su
guehacer educativo, y poco uso
de la Idadica como método
pedagdgico.

e Desconocimiento del desarrollo
evolutivo del nifo, sus
dimensiones y sobre todo que
Sus castigos 0 sanciones no son
acorde a la edad y a las faltas
gue los nifilos cometen.

o Falta de apoyo por parte de los
padres de familia para el
fortalecimiento de normas y/o
reglas en casa, resultados que
repercuten en la escuela.

2.2. Hipotesis de accion

e A través de esta intervencion Y
empleando el juego al aire libre
como estrategia pedagogica los
alumnos de primero “B” del
Jardin de Nifos “Gral. Juan

Crisostomo Bonilla”, adquiriran y

asimilaran el respeto a las reglas
y/o normas sociales y de
comportamiento.
REESTRUCTURA TUU IDEA NO
SE DISTINGUEN LAS
VARIABLES

o Trabajar con reglas y/o normas
en el primer aflo de preescolar
ayuda a los nifios a regular su
conducta y establecer relaciones

afectivas mas estrechas entre

compaferos.
e Cuando el niflo preescolar
respeta reglas de

comportamiento y reglas sociales
facilitara su  inmersion  en
cualquier espacio dentro y fuera

de la escuela.

3. FUNDAMENTACION TEORICA.

Para sentar las bases de lo que fue la
Propuesta de innovacion que de
acuerdo con Carbonell (2002, pp. 17)
‘La innovacibn es una serie de
intervenciones, decisiones y procesos,
con cierto grado de intencionalidad y
sistematizacién, que tratan de modificar
actitudes, ideas, culturas, contenidos,
modelos y préacticas pedagdgica(...)”
gue se realiz6 con los nifios en la

segunda jornada de intervencion de la



cual fue necesario desarrollar puesto
que asi lo requeria el programa del
curso buscando precisamente como lo
menciona el autor, en nuestro caso la
mejora de la intervencion de las
educadoras en formacion a partir de las
necesidades educativas del nivel
preescolar en relacion de cada una con
su grupo de practica actual.

Para elaborar las estrategias se tomaron
en cuenta actividades lddicas vy
practicas basadas en fortalecer Ia
asimilacion y adquisicion del respeto a
las reglas y/o normas de convivencia en
los nifios preescolares tomando como
base el campo formativo de Desarrollo
Personal y Social del Plan de Estudios
2012.

Para elegir la modalidad de trabajo en la
gue se integré la propuesta se decidié
secuenciar las actividades en un “taller”
puesto que de acuerdo con el PEP
(2012) es una modalidad de trabajo que
ofrece posibilidades para atender la
diversidad del grupo; crea una mayor y
mejor organizacion, es flexible vy
enriquece el trabajo intelectual y manual
gue privilegia la accion de los nifios, ya
gue fomenta la participacion activa y
responsable, y de acuerdo a nuestro

propésito también favorece el trabajo

colaborativo que queriamos lograr en
los grupos asi como los aprendizajes
de los nifios, lo que facilita aprender en
accion, con base en actividades ludicas
las cuales nosotras propusimos y que
estas mismas iban a propiciar el
intercambio, la comunicacion, el trabajo
entre pares, la autonomia y los retos
constantes. El taller se tituld6 “Jugando
aprendo reglas” el cual se integré por
diez juegos al aire libre, organizados un
juego para cada dia de practica donde
se buscaba contar con el apoyo de los
padres de familia que integraban cada
uno de los grupos para que en cierto
grado, ellos contribuyeran a que el
obedecer normas y reglas se volviera
parte de sus aprendizajes significativos
y una conducta permanente en ellos,
retomando lo anterior con relacion a lo
gue menciona Sarabia (1992).

De acuerdo con la propuesta, los juegos
gue se trabajaron con los nifios se
establecieron como “juegos de reglas’,
segun la clasificacion que establece
Piaget, sefiala la siguiente definicion:
“Los juegos de reglas aunan actividades
sensoriomotoras y simbdlicas a la vez
que introducen un elemento nuevo, la

existencia de unas normas necesarias



para conseguir el placer que mueve al
juego”. (1990, pp. 102)
4. OBJETIVOS

El disefio de la propuesta se basa en

llevar a cabo las estrategias necesarias

por medio de actividades ludicas, en
este caso, empleando el juego al aire
libre con el fin de mejorar los procesos
de asimilacion y adquisicion del respeto
a las reglas y/o normas por parte de los
nifos en edad preescolar, en especial
en los nifios de primer grado grupo “B”.
OBJETIVO GENERAL:

o [Favorecer la autorregulacion de la
conducta a través de estrategias
ludicas,
PARTICIPACION de los padres

de familia como promotores del

propiciando LA

mismo juego.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e El juego debe tener wun
significado para los nifios para
gue surja un proceso interno,
gque aunque nosotros no
entendamos, ellos aprenderan
a respetar.

e Comprender  juegos que
puedan surgir por parte de los

ninos: descubriremos  sus

adquisiciones evolutivas, sus

inquietudes, miedos,

necesidades y deseos que no

expresan con palabras y que

manifiesta mediante éste.

5. METODOLOGIA

El enfoque de esta investigacion se
situ0 sobre los lineamientos de la
investigacion-accion (I1A) con el fin de
dar solucion a la problematica planteada
dentro del aula y al mismo tiempo para
perfeccionar la practica docente propia,
con ayuda de la reflexion creando un
espacio para el desarrollo profesional

permanente.

6. PROCEDIMIENTO
SEGUIDO

El disefio metodolégico que se siguid
para dar una mejor organizacion al plan
de accion de la Propuesta de Innovacion
se desarrollo en tres fases descritas a
continuacion que buscaban como
objetivo principal a través de la
intervencion de la educadora en
formacion, lograr la adquisicion y
asimilacion del respeto a las reglas y/o
normas sociales y de comportamiento

por parte de los alumnos.


http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/miedos/tienemiedos.htm

En la primera fase se encuentra el
diagnodstico que se realizo en la primera
actividad “Conociendo reglas” aplicada
el dia 01 de diciembre de 2014 como
apertura del taller que formaba parte de
la Propuesta de innovacion, actividad
que sirvio como una herramienta Uutil
para investigar y analizar los
conocimientos y saberes previos de los
alumnos lo cual era un referente para
hacer modificaciones o refuerzos
posteriores a la propuesta de
innovacion.

La segunda fase es llamada fase de
sensibilizacion. Esta fase fue la mas
crucial para el plan de la propuesta de
innovacion, ya que desde esta parte los
nifios iban a adquirir el conocimiento
para comprender ciertas acciones y
conductas frente a la asimilacion de las
normas y/o reglas y la interiorizacion de
las mismas. Ademas se les mostraron
algunos elementos importantes de su
interés como las reglas establecidas con
imagenes plasmadas en un lienzo con la
tematica de “Bob esponja” lo cual llamé
mucho su atencion y se les propuso en
una platica, que permitié6 de una u otra
manera cambiar la vision que tenian
ellos mismos de las reglas no solo en la

escuela y el aula sino también en casa.

Por motivos de tiempo y organizacion a
continuacion se encuentra la fase tres,
denominada aplicacion que esta
acompanada de la fase dos. En esta
fase se desarrollan los diferentes juegos
al aire libre que integran el taller, los
cuales permiten reforzar los
conocimientos adquiridos en las dos
fases anteriores. Ademas la aplicacion
de estos mismos se motiva en
actividades ludicas, que garantizan el
mejoramiento de los procesos de
interiorizacion de la norma y la
adquisicién de la autonomia y el trabajo
colaborativo.

Para cumplir lo anteriormente dicho, se
realiza el taller de tipo reflexivo y ludico
en un periodo de ocho dias, donde se
aclaran los objetivos de cada uno de los
juegos, ademas se da la oportunidad
para que los alumnos aporten ideas de

las reglas que ellos quieren establecer.

7. RESULTADOS.

La evaluacion formativa forma parte
fundamental de la Propuesta de
Innovacion la cual permite identificar el
resultado de los procesos realizados
diferentes

durante las etapas



anteriormente mencionadas del
proyecto. Para ello se aplica el Juego 9
con el fin de comparar la adquisicion de
los conocimientos y la efectividad del
taller durante el tiempo propuesto
partiendo desde Ila etapa del
diagnéstico. Ademas de evaluar las
actividades también se evaluo la
intervencién  docente aplicando la
autoevaluacion y la evaluacion por parte
de la educadora titular (observaciones
realizadas por escrito) en el desarrollo
del proyecto de investigacion. De
acuerdo con McCall (1920) propone que
los profesores construyan sus propias
pruebas objetivas, para no tener que
confiar exclusivamente en las
propuestas de externos, es por eso que
de manera personal se crearon los
instrumentos propios para evaluar el
proceso del trabajo.

Para evaluar la propuesta se utilizaron
dos tipos de instrumentos: de
observacion (registro anecdético de la
actividad vy lista de cotejo) y de informe
(escala de actitudes) asi como
fotografias de los acontecimientos los
cuales arrojaron datos importantes de
todo el desarrollo de la propuesta.

En el diagnéstico se obtuvieron

resultados positivos en la mayoria del

grupo, al iniciar la fase de
sensibilizacion para interiorizar las
reglas y/o normas en los nifios la
aceptacion disminuye por parte de
algunos alumnos a los que les cuesta
trabajo a pesar de que se habian
comprometido a respetar las reglas.
Cuando comenzamos la fase de la
aplicacion con los juegos en los
primeros realizados vuelve a disminuir el
nivel de aceptacion de las reglas por
parte de los nifios en una escala por
debajo de la mitad del grupo. Conforme
avanzan los dias y la conciencia de
regularidad de la interiorizacion de las
reglas se profundiza en los nifios debido
al contacto diario con las mismas
comienzan aceptarlas poco a poco
hasta lograr un buen cierre de sus
actitudes en el ultimo juego llevado a

cabo con padres de familia.
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9. CONCLUSIONES.

Durante la aplicacion del proyecto
“Jugando aprendo reglas”, se evidencié
el interés y la motivacion de los nifios
por jugar a partir de reglas establecidas
por ellos mismos en la mayoria de los
juegos  realizados. Como  futura
educadora este proceso fue
enriqueciendo la intervencion de ir
logrando aunque sea un poco la
interiorizacion de las reglas y/o normas
en los mas pequeiiitos del jardin con el
grupo de 1° “B” puesto que ellos
estaban aprendiendo algo, en algunos
de manera consciente en otros de
manera inconsciente pero todo los a la
vez, a través del juego como lo

menciona Piaget y Sarabia.
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